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Seleccion Vida

LA ANALITICA DE ORINA:
UNA VENTANA PEQUENA
CON VISTAS GRANDES

La analitica de orina es una herramienta diagndstica clasica que, a
pesar de su sencillez y bajo coste, mantiene un valor extraordinario
en la valoracién del estado de salud de un asegurado.
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En el ambito de la medicina de seguros, donde el
objetivo es estimar el riesgo de manera objetiva,
reproducible y eficiente, el analisis de orina ofrece
informacioén clave que complementa la declaracion de
salud y otras pruebas de laboratorio.

Desde un punto de vista practico, la orina actia como
un “espejo” de multiples funciones fisioldgicas, es-
pecialmente del sistema renal y metabdlico. A través
de su estudio es posible detectar alteraciones que,

en muchos casos, aun no han dado lugar a sintomas
clinicos evidentes. Esta capacidad de identificar una
enfermedad subclinica es especialmente relevante

en suscripcion de riesgos, ya que permite anticipar
posibles contingencias futuras.

UNA GOTA DE ORINA,
BIEN ANALIZADA, DICE
MAS DE LO QUE PARECE

Uno de los parametros mas relevantes es la protei-
nuria, es decir, la presencia de proteinas en orina. En
condiciones normales la excrecion de proteinas es
minima, por lo que su deteccién sugiere una alte-
racion en la permeabilidad del glomérulo renal. La
proteinuria persistente puede ser un indicador precoz
de enfermedad renal crénica o de enfermedades
sistémicas como la diabetes mellitus o la hiperten-
sion arterial. En el contexto asegurador su presencia
obliga a una valoracion mas profunda, ya que se
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asocia a un incremento del riesgo de morbimortalidad
cardiovascular y renal.

Otro hallazgo de gran relevancia es la hematuria, defi-
nida como la presencia de sangre en orina. Puede ser
macroscopica o0 microscopica y su significado clinico
es amplio, desde causas benignas, como infecciones
urinarias o litiasis, hasta procesos mas graves como tu-
mores del tracto urinario. En términos de suscripcion la
hematuria no debe interpretarse de forma aislada, sino
en conjunto con otros hallazgos y antecedentes del
asegurado. Su persistencia, sin causa aparente, puede
requerir estudios adicionales antes de aceptar el riesgo.

La glucosuria, o presencia de glucosa en orina, es
otro parametro clave. Habitualmente aparece cuando
los niveles de glucosa en sangre superan el umbral
renal, lo que suele indicar un mal control metabdlico
en pacientes con diabetes mellitus. En candidatos
sin diagnostico previo puede ser un hallazgo inicial
que sugiera la necesidad de estudios confirmatorios.
Desde la perspectiva actuarial la diabetes es un factor
de riesgo mayor, por lo que cualquier indicio indirecto
de su presencia tiene implicaciones relevantes en la
tarificacion o incluso en la aceptacion del riesgo.

LLa densidad urinaria proporciona informacion sobre

la capacidad de concentracion renal. Valores persis-
tentemente bajos, pueden indicar una alteracion en la
funcién tubular, mientras que valores elevados, pueden
observarse en situaciones de deshidratacion. Este
parametro, aunque a menudo subestimado, puede
aportar pistas sobre el estado funcional del rifidn y
sobre el equilibrio hidrico del organismo.

El pH urinario también tiene utilidad clinica. Aunque
puede variar en funcién de la dieta, valores extremos o
persistentes pueden asociarse a trastornos metabdli-
cos, infecciones urinarias especificas o predisposicion
a ciertos tipos de litiasis. Si bien su valor aislado es
limitado, integrado en el conjunto del andlisis puede
contribuir a una evaluacion mas completa.

Otro elemento fundamental del andlisis de orina es el se-
dimento urinario, que permite identificar células, cilindros,
cristales y microorganismos. La presencia de leucocitos
sugiere infeccion o inflamacion, mientras que los cilin-
dros pueden orientar hacia patologia renal mas especifi-
ca. Por ejemplo, los cilindros hematicos suelen asociarse
a enfermedades glomerulares, mientras que los cilindros
granulosos pueden aparecer en procesos de dano tubu-
lar. Este nivel de detalle aporta una dimension cualitativa
que resulta muy Util en la valoracion clinica.

En el contexto de la medicina de seguros, la deteccion
de infecciones urinarias activas tiene una importancia

relativa, ya que suelen ser procesos agudos y trata-
bles. Sin embargo, su recurrencia puede ser indicativa
de alteraciones estructurales o funcionales del tracto
urinario, lo que si puede tener implicaciones en la valo-
racion del riesgo.

La bilirrubina y el urobilinégeno en orina son parame-
tros hepaticos y su alteracion puede ser la primera
sefial de hepatopatia, colestasis o de destruccion de
los hematies de forma croénica.

Otro aspecto relevante es la detecciéon de cetonas en
orina, que puede indicar estados de ayuno prolongado,
dietas cetogénicas o descompensaciones metabdlicas,
especialmente en pacientes diabéticos. En determi-
nados contextos la cetonuria puede ser un marcador
de mal control metabdlico, lo que afade informacion
relevante para la evaluacion del asegurado.

La analitica de orina también puede aportar informa-
ciéon indirecta sobre enfermedades sistémicas. Por
ejemplo, la presencia de proteinuria y hematuria combi-
nadas puede sugerir una glomerulonefritis, mientras
que ciertas alteraciones pueden aparecer en enferme-
dades autoinmunaes como el lupus eritematoso sisté-
mico. Aunque estas patologias suelen requerir pruebas
mas especificas para su diagnoéstico el andlisis de orina
puede ser la primera sefal de alerta.

Desde el punto de vista operativo, una de las gran-
des ventajas de la analitica de orina es su facilidad de
obtencién y bajo coste, lo que la convierte en una he-
rramienta ideal para cribado en grandes poblaciones.
Esto es especialmente Util en procesos de suscripcion
masiva o en revisiones periddicas de cartera. Ademas,
su caracter no invasivo favorece la aceptacion por
parte de los asegurados.

No obstante, es importante tener en cuenta sus li-
mitaciones. La interpretacion de los resultados debe
realizarse siempre en contexto, considerando factores
como la edad, el sexo, la medicacion y las condiciones
de recogida de la muestra. Por ejemplo, una muestra
mal recogida puede dar lugar a resultados falsamente
positivos, especialmente en el caso de leucocituria o
bacteriuria.

En definitiva, la analitica de orina sigue siendo una
prueba de gran utilidad en la medicina de seguros. Su
capacidad para detectar alteraciones renales, meta-
bdlicas y sistémicas, junto con su accesibilidad y bajo
coste, la convierten en una herramienta indispensable
en la valoracion del estado clinico de un asegurado. Uti-
lizada de forma adecuada y en combinacién con otros
datos clinicos, contribuye de manera significativa a una
evaluacion del riesgo mas precisa y fundamentada.
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TABLA 1. RESUMEN DE LOS HALLAZGOS DE UNA ANALITICA
DE ORINA EN EL AMBITO DE LOS SEGUROS MEDICOS

Riesgo
asegurador

Riesgo

Alteracion
asegurador

Parametro Valor normal | Alteracion Parametro Valor normal Qué puede indicar Impacto clinico

Qué puede indicar

Impacto clinico

EXAMEN FiSICO

EXAMEN QUIMICO (TIRA REACTIVA)

Color / Amarillo Oscuro, Deshidratacion, Orientativo; Muv acido o Litiasis renal, Util para valorar
turbidez palido, turbio, hematuria, infeccion, BAJO requiere pH 4.5-8.0 muy alcalino acidosis, alcalosis, BAJO riesgo de célculos
transparente | rgjizo hepatopatia confirmacion y infeccién urinaria renales
EXAMEN QUIMICO (TIRA REACTIVA) ) ~
Hepatopatia Primera senal
Bilirrubina Negativa Positiva patopatia, MEDIO de afectacion
_ ) Riesgo colestasis, hemolisis hepética o biliar
Positiva Diabetes mellitus cardiovascular
Glucosa Negativa . no controlada o no ALTO
(glucosuria) . - y renal elevado
diagnosticada .
a medio plazo .
s - Complementario
Hemodlisis, hepatitis, .. .
S Trazas (0.2-1 | Elevado o . . . a bilirrubina
Dafio renal Urobilinbgeno ma/dL cirrosis / colestasis MEDIO . .
—el g/dL) ausente obstructiva para orientacioén
Proteinas / | Negativao | Proteinuria/ incipiente, WIS 1 hepatica
.. . L HTA, diabetes ALTO precoz de
albumina trazas microalbuminuria . .
complicada, nefropatia
glomerulonefritis EXAMEN MICROSCOPICO (SEDIMENTO)
. Hematuria
Sangre ﬁ?elzc::l(j:lic()')rr\e?jklor persistente Dano glomerular
. Negativa Positiva . ’ ALTO requiere Cilindros Glomerulonefritis activo; cambia
(hematuria) Ve?'_‘?' o renal, estudio hematicos Ausentes Presentes activa AL la valoracién del
netris obligatorio riesgo
Nitrit Neaati Positi Infeccién bacteriana BAJO Relevante si es Gilindros Nefritis Indica dafo
Areks el SRk del tracto urinario recurrente granulosos Ausentes Presentes tubulointersticial, ALTO tubular
IRC establecido
Inf . Junto con
. . o _ | lmeccion nitritos: alta Gilindros Estrés renal, Inespecifico;
Leucocitos | Negativos Positivos (piuria) | urinaria, nefritis BAJO sospecha de . Ocasionales | Abundantes | deshidratacion, BAJO valorar contexto
tubulointersticial . hialinos A .
ITU activa ejercicio intenso clinico
Cetoacidosis Critico en
Cuerpos . Positivos diabética, ayuno L Abundantes Litiasis renal, Tipo de cristal
ceténicos | Negativos (cetonuria) prolongado, dieta MEDIO diabeticos Cristales E:g:rs]?esso o hiperuricemia, MEDIO orienta la causa
cetogénica conocidos patolégicos | oxalosis metabdlica
IRC, diabetes ?aeﬂ:fi‘ S
. 1.005 - Muy baja o muy | insipida, pa ) L . . . .
Densidad 1.030 alta deshidratacién MEDIO funcional Parametros, valores de referencia, significado clinico e impacto en el perfil de riesgo del asegurado.
) SIADH ’ renal de HTA: hipertension arterial- IRC: insuficiencia renal cronica - ITU: infeccion del tracto urinario -
concentracion SIADH: sindrome de secrecion inadecuada de ADH
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Nacional de Reaseguros llevo a cabo

una jornada enfocada en el ramo de Vida
durante el dia 17 de junio en Madrid, en la
cual se presentaron diversos temas clave,
como el Arbol de Decisién Yggdrasil, la
presentacion del libro patrocinado por

la entidad “La historia de la medicina en
los seguros” y una exposicidn sobre la
evolucién de la industria desde

una perspectiva europea.

El evento reunié a 35 companias

A continuacién, Miguel Angel Pinilla, responsable de
seleccion de riesgos, profundizé en el funcionamien-
to de esta herramienta, detallando sus caracteristi-
cas, los seis tarificadores automaticos, los roles de
usuarios, los modulos de seguridad y los beneficios,
entre otros aspectos, finalizando su intervencion con
varios ejemplos practicos.

El Dr. Pedro Gargantilla, por su parte, presento el

lioro Historia de la Medicina de los Seguros, ofre-
ciendo un recorrido por los origenes
del seguro, los seguros médicos en la
antigliedad, los desafios del siglo XXI,
algunas de las pdlizas mas curiosas de

aseguradoras y fue inaugurado por
Marcos Acosta, director del Ramo de
Vida de Nacional Re. Durante su inter-
vencion, Acosta destaco el liderazgo
de la firma en la innovacion del mer-
cado espanfol, repasando la evoluciéon
de sus herramientas clave: desde el
Manual de Riesgos Davinci hasta el
lanzamiento del nuevo Arbol de Deci-
sion Yggdrasil.
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Creciendo con solidez y estabilidad.

Recursos propios

498.059.832 €

A 7,4%

Primas de reaseguro aceptado

817.634.084 €

A 51%

Resultado (antes impuestos) Calificacién crediticia

67.306.626 €

A 48,8%

A.M. Best > ‘A’ perspectiva estable
S&P Global Ratings > ‘A’ perspectiva estable

Solvencia IT
Ratio entre fondos propios admisibles

Inversiones y SCR > 208,1%

1.671.005.801 €

A 0,9%

Seleccion
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Historia de la
Medicina de
los Seguros

Pedro Gargantilla Madera

la historia, entre otros temas.

Por ultimo, Sina Plietzsch, responsable
de Innovaciéon y Nuevo Negocio en Ver-
sicherungsforn Leipzig, expuso su vision
sobre el papel estratégico del andlisis
de tendencias y nuestra capacidad de
influir, en base a ellas, sobre determina-
dos factores, tales como Al, longevidad
o evolucion en roles de género.
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SELECCION VIDA es una publicacion editada por el

Dpto. Ramos Personales de NACIONAL DE REASEGUROS, S.A.
en colaboraciéon con el Doctor Pedro Gargantilla

Zurbano, 8 - 28010 Madrid

www.nacionalre.es - nr@nacionalre.es



