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VACUNAS Y MEDICINA
DE LOS SEGUROS:
UNA RELACION
INDISOLUBLE

La historia de las vacunas es indisociable de la evolucion de los sistemas

de salud y, en particular, de la medicina de los seguros. Ambas disciplinas
convergen en un punto comun: la busqueda de la prevencion de enfermedades
y la optimizaciéon de los recursos.

las bases de la vacunacion moderna al desarrollar la
vacuna contra la viruela, una enfermedad que asol¢ a
la humanidad durante milenios.

Las vacunas han sido uno de los mayores avances
en la salud publica. Al exponer nuestro cuerpo a
una version debilitada o inactivada de un patoégeno
lo preparamos para combatir una futura infeccion
real, transformando nuestro organismo en un for-
tin inexpugnable. Su historia se remonta a muchos

A'lo largo del siglo XIX'y XX, se desarrollaron va-
cunas contra un amplio abanico de enfermedades

siglos atras. Los chinos, por ejemplo, practicaban la infecciosas, como el tétanos, la difteria, la polio, el
variolizacién, una técnica que consistia en inocular a sarampion, las paperas y la rubéola. Gracias a estas
personas sanas con material de pustulas de viruela vacunas muchas enfermedades que antes eran mor-
para conferir inmunidad. Sin embargo, fue el médico tales o causaban discapacidades permanentes fueron
inglés Edward Jenner quien, en el siglo XVIII, sentd controladas.

UN IMPACTO INNEGABLE EN LA SALUD PUBLICA

Los datos son contundentes: las vacunas han salvado millones de vidas y han mejorado
drasticamente la calidad de vida de millones mas. El impacto en la salud publica se ha
producido a tres niveles: Existen numerosos motivos:
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ERRADICACION
DE LA VIRUELA

En 1980 la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
declar¢ oficialmente
erradicada la viruela,
convirtiéndose en la primera
enfermedad infecciosa en
ser eliminada del planeta
gracias a una campana
global de vacunacion.

REDUCCION DE LA
MORTALIDAD INFANTIL

Han contribuido a
reducir drasticamente la
mortalidad infantil en todo
el mundo. En los paises de
ingresos bajos y medios
las vacunas infantiles
salvan aproximadamente
3 millones de vidas cada
ano.

PREVENCION
DE EPIDEMIAS

Son fundamentales
para prevenir grandes
epidemias como el
sarampion, la polio y la
fiebre amarilla.
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MAS ALLA DE LOS NUMEROS: UN
IMPACTO SOCIAL Y ECONOMICO

El impacto de las vacunas trasciende la esfera de la reducir los costes asociados a la atencion
salud individual y colectiva, puesto que las vacunas médica, la pérdida de productividad y la
han permitido: discapacidad.

e Aumentar la esperanza de vida. ¢ Fomentar el desarrollo social: contribuyen
a crear sociedades mas saludables y
equitativas, al permitir que las personas vivan
durante mas anos y sean mas productivas.

¢ Fortalecer las economias: generan
importantes beneficios econémicos al
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DESAFIOS ACTUALES Y FUTUROS

Para superar estos desafios, es necesario:

El futuro de las vacunas es prometedor. Los avances
en la investigacion cientifica y la tecnologia estan per-
mitiendo desarrollar vacunas mas seguras, eficaces y
personalizadas. Ademas, la pandemia de COVID-19

ha puesto de manifiesto la importancia de la vacuna-
cion y ha acelerado el desarrollo de nuevas vacunas.

A pesar de sus indiscutibles beneficios las vacunas
enfrentan desafios importantes como:

¢ Resistencia a las vacunas: La aparicion
de movimientos antivacunas ha generado un
resurgimiento de enfermedades prevenibles
por vacunacion.

¢ Desigualdad en el acceso a las vacunas:
Millones de personas en todo el mundo
aun no tienen acceso a las vacunas, lo que
perpetla las desigualdades en salud.

e Desarrollo de nuevas vacunas: La
aparicion de nuevas enfermedades
infecciosas, como el COVID-19, plantea la
necesidad de desarrollar nuevas vacunas de
forma rapida y eficiente.

¢ Invertir en investigacion y desarrollo de
nuevas vacunas: La investigacion continua
es fundamental para desarrollar vacunas
mas seguras y eficaces contra nuevas
enfermedades y variantes.

e Fortalecer los programas de
inmunizacién: Es necesario garantizar que
todos los nifios y adultos tengan acceso a las
vacunas recomendadas.

e Promover la educacion sobre la
importancia de la vacunacién: La
educacion es clave para combatir la
desinformacion y fomentar la confianza en las
vacunas.

e Colaboracion entre el sector publico y
privado: La colaboracion entre gobiernos,
organizaciones internacionales, empresas
farmacéuticas y aseguradoras es fundamental
para garantizar el acceso universal a las
vacunas.
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EL ROL DE LOS

SEGUROS EN LA
PROMOCION DE
LA VACUNACION

Los seguros de salud, tanto publicos como privados,
desempenan un papel fundamental en la promocion
de la vacunacion:

e Cobertura de las vacunas: La mayoria de
los seguros de salud cubren las vacunas
incluidas en los calendarios de vacunacion
recomendados, lo que facilita el acceso a la
inmunizacion para los asegurados.

¢ Programas de incentivos: Algunos
seguros (Europa del este) ofrecen incentivos
economicos o beneficios adicionales a los
asegurados que se mantienen al dia con sus
esquemas de vacunacion.

¢ Informacion sobre su importancia:
concienciacion sobre sus beneficios y la
importancia de mantener actualizadas las
cartillas de vacunacion.

En el ambito de la prevencion las vacunas han de-
mostrado ser una herramienta eficaz en:

e Reduccidén de la morbilidad: son
poderosas para reducir la incidencia de
enfermedades infecciosas, lo que a su vez
disminuye la necesidad de tratamientos
médicos mas costosos y prolongados. Por
ejemplo, la vacunaciéon ha reducido en mas
del 99% los casos de polio en todo el mundo.

e Disminucidén de la mortalidad: Al prevenir
enfermedades, las vacunas contribuyen a
aumentar la esperanza de vida y a mejorar
la calidad de vida de las poblaciones.
Segun la OMS las vacunas evitan entre
3.5 y 5 millones de muertes cada ano a
causa de enfermedades prevenibles, como
el sarampion, la difteria, el tétanos vy la tos
ferina.

e Reduccidén de hospitalizaciones: Menos
casos de enfermedades infecciosas significan
menos hospitalizaciones, lo que se traduce
en menores costes para los sistemas de
salud.

Ademas, la vacunacion genera importantes benefi-
cios econémicos al:

¢ Reducir de los costes médicos: Al prevenir
enfermedades, las vacunas reducen los
costes asociados a la atencién médica,
como hospitalizaciones, tratamientos y
medicamentos.

e Aumentar la productividad: Las personas
vacunadas suelen tener menos dias de
enfermedad, lo que se traduce en un
aumento de la productividad laboral y
economica.

e Beneficiar a la sociedad: Las vacunas
contribuyen a fortalecer la economia all
reducir los costes de atencion médica y
aumentar la productividad.
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IMPACTO ECONOMICO
DE LAS PANDEMIAS

La genética juega un papel cada vez mas importante en la medicina de
los seguros, ya que permite a las companias de seguros evaluar mejor el
riesgo de que un individuo desarrolle ciertas enfermedades en el futuro.

Las pandemias, especialmente aquellas prevenibles
por vacunacion, ejercen un impacto econdémico
devastador a nivel global. Mas alla de las pérdidas
humanas, estas crisis sanitarias generan un efecto
domind que afecta a multiples sectores y compro-
mete el crecimiento econdmico de los paises.

En la Tabla 1 hemos recogido el coste directo gene-
rado por las pandemias, en donde destacan dos as-
pectos fundamentales: los gastos de salud y las pér-
didas de productividad. En el anélisis de los gastos
de salud hay que tener en cuenta que las pandemias
demandan un aumento exponencial en los gastos de
atencion médica, desde la atencién primaria hasta la
hospitalizacion en unidades de cuidados intensivos.
Ademas, la escasez de medicamentos esenciales y
equipos de proteccion individual eleva los costes de
adquisicion y la busqueda de tratamientos y vacunas
especificas para cada pandemia implica inversiones
significativas en investigacion.

Si analizamos las pérdidas de productividad, la enfer-
medad y la muerte de trabajadores generan una dismi-

nucion importante, al tiempo que aumenta el absentis-
mo laboral. Por ultimo, las restricciones impuestas para
contener la propagacion de la enfermedad pueden
llevar al cierre temporal 0 permanente de empresas,
generando pérdidas econdmicas significativas.

Las pandemias tienen, ademas, un coste indirecto
(Tabla 2). Asi, por ejemplo, las restricciones de viaje
y el temor a la enfermedad reducen drasticamente el
turismo, afectando a la industria hotelera, de trans-
porte y de servicios relacionados. Las interrupciones
en las cadenas de suministro y la disminucion de la
demanda global impactan negativamente en el co-
mercio internacional; y el cierre de escuelas y univer-
sidades afecta el desarrollo educativo de los jévenes
y genera costes adicionales para las familias.

En otro orden de cosas, las pandemias pueden
generar un aumento en los trastornos de ansiedad y
depresion, lo que a su vez incrementa los costes de
atencion mental y pueden exacerbar las desigualda-
des existentes, afectando de manera desproporcio-
nada a los grupos mas vulnerables.

TABLA 1. COSTE DIRECTO DE LAS PANDEMIAS

GASTOS EN SALUD

PERDIDAS DE PRODUCTIVIDAD

Atencion médica

Ausentismo laboral

Medicamentos y equipos médicos

Cierre de empresas

Investigacion y desarrollo

TABLA 2. COSTE INDIRECTO DE LAS PANDEMIAS

IMPACTO EN OTROS SECTORES COSTES SOCIALES
Turismo Salud mental
Comercio Desigualdad
Educacion
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LA VACUNACION
OBLIGATORIA POR LEY

La vacunacioén obligatoria por ley es un tema que ha generado
un intenso debate a lo largo de la historia y que continta
siendo objeto de controversia en la actualidad. Esta medida,
que busca proteger la salud publica, implica la exigencia legal
de que las personas se vacunen contra ciertas enfermedades.

Entre los argumentos a favor de
la obligatoriedad de las vacunas
se encuentra el hecho de que se
trata de una herramienta funda-
mental para erradicar enferme-
dades infecciosas y proteger a la
poblaciéon mas vulnerable, como
los nifos pequenos y los ancia-
nos. Al alcanzar altas tasas de
cobertura vacunal se crea inmu-

nidad de grupo, lo que dificulta
la propagacion de enfermeda-
des. La vacunacion obligatoria
garantiza que un gran porcenta-
je de la poblacion esté protegi-
da, reduciendo asi el riesgo de
brotes epidémicos y al ser una
de las intervenciones de salud
publica mas coste-efectivas, se
reducen los costes asociados a

CONCLUSIONES

LA RELACION entre las vacunas
y la medicina de los seguros es
profunda y mutuamente beneficiosa.

LAS VACUNAS SON UNA
HERRAMIENTA esencial para
prevenir enfermedades y mejorar
la salud publica, mientras que los
seguros de salud desempefan
un papel crucial en la promocion
de la vacunacion y en la garantia
del acceso a la inmunizacion.

EN UN MUNDO CADA VEZ
MAS GLOBALIZADO, la
vacunacion es mas importante
que nunca. La colaboracion entre
todos los actores involucrados
es fundamental para garantizar
que las vacunas lleguen a todas
las personas que las necesitan

y para construir un futuro mas
saludable para todos.

la atencion médica, las hospitaliza-
ciones y la pérdida de productividad.

Los detractores de la vacunacion
obligatoria argumentan que esta me-
dida infringe el derecho a la libertad
individual y a la autonomia corpo-
ral. Ademas, y a pesar de que las
vacunas son generalmente seguras
y eficaces, existe un pequeno grupo
de personas que experimenta efec-
tos secundarios graves. Por ultimo,
la desconfianza en las instituciones
gubernamentales y las companias
farmacéuticas puede llevar a un
rechazo de las vacunas y de las poli-
ticas de vacunacion obligatoria.

En el epicentro del debate habitan
dos conceptos que no se pueden
obviar: las cuestiones legales y las
cuestiones éticas. Desde el punto

de vista legal, los gobiernos tienen el
derecho de imponer restricciones a la
libertad individual en aras de proteger
la salud publica. Sin embargo, este
poder debe ejercerse de manera pro-
porcional y respetando los derechos
fundamentales de las personas.

Desde el punto de vista ético, la
vacunacion obligatoria implica un
equilibrio entre el interés individual

y el interés colectivo. Por un lado,

el derecho a la salud es un derecho
fundamental que debe ser protegido;
por otro, el derecho a la autonomia
corporal y la libertad de eleccion
también son derechos importantes.

LA VACUNACION
OBLIGATORIA es un tema de
gran complejidad que requiere
un analisis cuidadoso y un
debate informado. Si bien es
una herramienta poderosa para
proteger la salud publica, es
fundamental garantizar que se
respete el derecho a la libertad
individual y que se aborden las
preocupaciones de aquellos que
se oponen a la vacunacion.



MEJORAS EN LA HERRAMIENTA DAVINCI

Nos complace informarles
sobre las mejoras realizadas
en nuestra herramienta de
seleccion de riesgos, Davin-
Ci (davinci.nacionalre.es) en
los ultimos meses. Antes de
finalizar el ano, la plataforma
también estara disponible
en francés, ademas, hemos
incluido nuevas patologias
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Estémago normal

Diferentes procedimientos de la cirgia bariatrica:

Anastomosis en Y
La reduccién del tamafio del estémago, a

veces sorteando parte del intestino delgado
(por ejemplo, la anastomosis en Y de Roux)

Ambos procedimientos limitan la cantidad de alimento que la persona puede comer.

tico Vida NR: al tratarse de
Esiego patologias que se multiplican
[ 2ovee, BN entre si, el programa aplicara

automaticamente un recargo
(" o por la acumulacion de estas
~ TR condiciones.

El uso de una banda elastica
para constreiir el estémago
(por ejemplo, el cerclaje gastrico

avstabie) Tarificador automatico
de cancer
=] Con este tarificador hemos

como la cirugia bariatrica, el
uso de antiagregantes plaquetarios, la infeccion por el
virus del papilorna humano, entre otras.

Destacamos los tarificadores automaticos mas relevan-
tes de la herramienta, los cuales, junto con sus 19 sec-
ciones (enfermedades respiratorias, cardiacas, neurolo-
gicas, etc.), permiten valorar mas de 1.000 patologias.

Vida NR

Tarificador rapido de los habitos y alteraciones mas
comunes, que suelen detallarse en la declaracion de
salud. Recordamos la ventaja del tarificador automa-

Nuestra

buscado desarrollar una he-
rramienta simple que permita valorar de forma rapida e
intuitiva las neoplasias desde una perspectiva médica
adaptada al seguro. Gracias a este tarificador automa-
tico, se pueden evaluar mas de 800 tipos de tumores.

Tarificador automatico de diabetes

Para evaluar adecuadamente a un candidato con
diabetes, es fundamental considerar diversos factores
asociados que no deben pasarse por alto. Algunos
de estos factores pueden impedir la asegurabilidad
del riesgo, por lo que constituyen el primer apartado a
completar al utilizar este tarificador.
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